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Fachbereich 11 Human- und Gesundheitswissenschaften
Universitat Bremen

Grazer Strafe 2

28359 Bremen

Das Projekt wird ausschlieflich durch Spenden finan-
ziert. Wir freuen uns iiber jede Unterstiitzung!

Universitatsmedizin Gottingen

IBAN: DE98 2605 0001 0000 0014 20
BIC: NOLADE21GOE

Verwendungszweck: Luftsprung/Spenden KST 1840570

Vielen herzlichen Dank!

Jetzt spenden!
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Informationen fiir Patient*innen,
Angehdrige und Interessierte

GOTTINGER SPORT- UND
BEWEGUNGSANGEBOTE FUR
KREBSERKRANKTE KINDER

UND JUGENDLICHE

DKG::
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Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Angehdorige,

Bewegung, Spiel und Sport sind fiir Kinder und Ju-
gendliche Ausdruck purer Lebensfreude und gelten als
auBerordentlich wichtig fiir ihre ganzheitliche Entwick-
lung. Eine onkologische Erkrankung geht — aufgrund
der psychischen und physischen Belastungen - viel-
fach mit einer Einschrankung von Bewegung einher. Da-
bei zeigen wissenschaftliche Untersuchungen auf, dass
gerade sportliche Aktivitdat das aktuelle Wohlbefinden
der betroffenen Kinder und Jugendlichen verbessert
und ihnen wertvolle psychische und physische Impulse
vermitteln kann.

Hier setzt das Projekt Luftsprung an. Ziel unseres Ange-
bots ist es, Kindern und Jugendlichen mit Krebserkran-
kungen ein altersgerechtes Bewegungsangebot anzu-
bieten, in dem sie neues Selbstvertrauen zu sich und
ihrem Korper entwickeln kénnen. Mit Hilfe von Sport
und Bewegung sollen sie sich wahrend und nach der
Therapie wieder aktiv und selbstbestimmt erleben. Zu-
dem mdochten wir ihre sozialen Kontakte wieder erwei-
tern und ein Stiick normalen Alltag wiederherstellen.

lhr Luftsprung-Team

UNSER ANGEBOT

Was ist Luftsprung?

Luftsprung ist ein Sport- und Bewegungsangebot fiir
krebserkrankte Kinder und Jugendliche, oder solche,
die ihre Therapie beendet haben und sich in der Nach-
sorge befinden. Es ist ein Gemeinschaftsprojekt der
Universitatsmedizin Gottingen (UMG) und dem Institut
fiir Sportwissenschaften (IfS) der Universitdt Gottingen.
Luftsprung gibt es seit April 2015 und wird ausschlief3-
lich durch Spenden gefdrdert.

Wann und wo finden die Angebote statt?

Wir bieten ein tagliches und individuelles Sport-

und Bewegungsangebot fiir erkrankte Kinder und Ju-
gendliche auf der Station 4031 und in der Turnhalle der
Universitatsmedizin Gottingen (Ebene 4) an. Zusétzlich
findet fiir die Kinder und Jugendlichen, die sich bereits
in der Nachsorge befinden, ein wochentliches Sportan-
gebot in der Turnhalle und in den Sportanlagen des Ins-
tituts fiir Sportwissenschaften statt. Geschwisterkinder,
Freunde und Freundinnen der Betroffenen sind ebenso
herzlich willkommen.

Neben einem Gruppenangebot besteht auch jederzeit
die Moglichkeit fiir ein individuelles Bewegungsangebot
vor Ort. Dabei kann das, je nach Gesundheitszustand,
auch das Patientenbett oder Zimmer sein. In regelméasi-
gen Abstanden werden am Wochenende sportliche Fa-
milien-Events angeboten. Ein Einstieg ist jederzeit mog-
lich. Sprechen Sie uns gerne an!

Wer leitet die Angebote?

Die Sport- und Bewegungsangebote werden von sport-
padagogisch geschulten Lehrkraften durchgefiihrt.
Eine medizinisch ausgewiesene Person ist wahrend der
Sportstunden anwesend.

KONTAKT / ANMELDUNGEN

Sie haben Interesse an Luftsprung und mdchten uns ger-
ne kennenlernen? Dann melden Sie sich bei uns! Auch
bei Riickfragen und fiir weitere Informationen sind wir
gerne fiir Sie da.

Luftsprung

Telefon: 0551/39-63081 (Sekretariat)
Mail: Kinderklinik.Luftsprung@med.uni-goettingen.de
Weitere Informationen gibt es zudem unter:

https://gccc.umg.eu/luftsprung/
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Ansprechpartner*in / Sporttherapeut*in:

Kyra Druivenga
Jan Wedig



