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GRUSSWORT

Sehr geehrte Ratsuchende,
sehr geehrte Patient*innen,

in Deutschland sind jahrlich etwa 70.000 Frauen von
Brustkrebs betroffen; Manner kdnnen auch daran er-
kranken, dies mit zirka einem Prozent aller Brustkrebs-
falle allerdings deutlich seltener. Rund 8.000 Frauen
erkranken jahrlich an Eierstockkrebs, in finf bis zehn
Prozent der Félle ist die Erkrankung durch einen ver-
erbten Gendefekt bedingt.

Mittels neuester molekularer Analysemethoden lassen
sich Risikogene vor Auftreten der Erkrankung oder zur
Differenzialdiagnose bei Krebserkrankungen untersu-
chen.

Das FBREK-Zentrum bietet eine humangenetische und
eine gyndkologische Spezialsprechstunde fir erkrank-
te und nicht-erkrankte Personen mit erhéhtem famili-
aren Risiko fur Brust- und/oder Eierstockkrebs, fir de-
ren Besuch bestimmte Einschlusskriterien erfillt sein
missen. In diesen Sprechstunden wird nach dem Gen-
diagnostikgesetz beraten und ermittelt, ob die Teilnah-
me am Intensivierten Frih- und Nachsorgeprogramm
(IFNP) moglich ist. Auch die Beratung zu etwaigen risi-
koreduzierenden Operationen erfolgt hier.

Mit vereinter Fachexpertise stehen wir Thnen im FBREK-
Zentrum zur Verflgung.
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Prof. Dr. Julia Gallwas
Leitung Zentrum fir familidren Brust- und Eierstockkrebs



EINSCHLUSSKRITERIEN

In manchen Familien ziehen sich Krebserkrankungen wie
ein roter Faden durch die Generationen. Es gibt bestimmte
Familienkonstellationen, die auf das Vorliegen eines erb-
lichen Brust- und Eierstockkrebses hinweisen kénnen.

Treffen ein oder mehrere der folgenden Kriterien (Ein-
schlusskriterien des Deutschen Konsortiums fir Fami-
lidren Brust- und Eierstockkrebs) auf lhre Familie zu,
kann eine Beratung hilfreich sein:

+ mindestens drei Frauen mit Brustkrebs,
unabhangig vom Alter

* mindestens zwei Frauen mit Brustkrebs,
davon eine vor dem 51. Geburtstag

* mindestens eine an Brustkrebs und mindestens
eine an Eierstockkrebs erkrankte Frau

* mindestens eine an Brust- und Eierstockkrebs
erkrankte Frau

+ mindestens zwei Frauen mit Eierstock-/
Eileiterkrebs oder primdarem Bauchfellkrebs,
unabhadngig vom Alter

* mindestens eine Frau mit Brustkrebs vor dem
36. Geburtstag

+ mindestens eine Frau mit beidseitigem Brustkrebs,
der erste vor dem 51. Geburtstag

+ mindestens ein Mann mit Brustkrebs* und
eine Frau mit Brust- und/oder Eierstockkrebs,
unabhdngig vom Alter

+ mindestens eine Frau mit triple-negativem
Brustkrebs vor dem 70. Geburtstag*

* mindestens eine Frau mit Eierstockkrebs
vor dem 80. Geburtstag*

+ vorhersagende (prddiktive) Testung bei bekannter
Mutation in der Familie

* Behandlungsleitlinien empfehlen derzeit, bei mannlicher
Brustkrebserkrankung, Eierstockkrebs unabhangig vom
Alter oder triple-negativem Brustkrebs vor dem 70. Ge-
burtstag grundsatzlich eine humangenetische Beratung
anzubieten.



Im FBREK-Zentrum werden Sie gemeinsam von Fach-
arzt*innen der Gyndkologie, Humangenetik, diagnosti-
schen Radiologie und bedarfsweise von einer*einem
Psychoonkolog*in beraten und betreut.

Im Erstgesprdch kldren wir mit lhnen zusammen an-
hand lhrer Familienanamnese Ihr persoénliches Risiko.
Sie erhalten Informationen zum Gentest und den Er-
krankungsrisiken bei Nachweis einer mdoglicherweise
krankheitsausldsenden Verdanderung.

Wir besprechen mit lhnen die Vor- und Nachteile des
Gentests und informieren Sie Uber risikoreduzierende
Mapnahmen. Bitte beachten Sie dabei, dass der Gen-
test erst mit bei Vorliegen der Volljdhrigkeit durchge-
fihrt wird. Zudem haben Sie jederzeit das ,, Recht auf
Nichtwissen". Das heipt, Sie entscheiden, was mit dem
Ergebnis geschieht.

GENETISCHE TESTUNG

Neben BRCAT und BRCAZ2 gibt es weitere Gene,
deren Veranderungen das Risiko fur erblichen
Brust- und Eierstockkrebs erhéhen konnen.

Mit einem extra konzipierten Gen-Panel kénnen
wir nach Veranderungen in allen bekannten
Risikogenen suchen. Die Untersuchung erfolgt
an einer Blutprobe. Ein positiver Gentest be-
deutet, dass eine erhdhte Wahrscheinlichkeit
besteht, an Brust- und/oder Eierstockkrebs zu
erkranken, aber nicht bei jeder*jedem bricht die
Erkrankung auch aus.

Das weitere Vorgehen hangt von Ihren persénlichen
Entscheidungen ab, bei denen wir lhnen jederzeit be-
ratend und begleitend zur Seite stehen.



SPRECHSTUNDEN

TERMINVERGABE

Interdisziplindre Sprechstunde sowie
humangenetische Beratung und
molekulargenetische Diagnostik
Telefon 0551/39-62411
fbrek@med.uni-goettingen.de

Gynakologische Risikosprechstunde bei
erblichem Brust- und Eierstockkrebs
Telefon 0551/39-62411
fbrek-gynaekologie@med.uni-goettingen.de

SELBSTHILFEGRUPPEN

+ BRCA-Netzwerk e.V.
brca-netzwerk.de

» Gesprdchskreis Gottingen des
BRCA-Netzwerks
gk-goettingen@brca-netzwerk.de

« Frauenselbsthilfe Krebs e.V.
frauenselbsthilfe.de

+ Horizonte Gottingen e.V. - Verein zur
Unterstlitzung brustkrebskranker Frauen
horizonte-goettingen.de



FBREK-ZENTRUM IM PROFIL

Das Zentrum fir familidren Brust- und Eierstock-
krebs ist eines von aktuell 23 Konsortialzentren im
Deutschen Konsortium fir Familidren Brust- und Eier-
stockkrebs. Es ist seit 2021 nach den Vorgaben der
Deutschen Krebsgesellschaft zertifiziert und unter-
liegt damit der jahrlichen Qualitatsiberwachung.

Das FBREK-Zentrum, unter der Leitung von Prof. Dr. Ju-
lia Gallwas, ist zudem Teil des Onkologischen Zentrums
im Universitatskrebszentrum Gottingen (G-CCC).

Im Zentrum arbeiten vier Hauptabteilungen interdiszi-
plindr zusammen:

v

Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe

v

Institut fir Humangenetik

v

Institut fur Klinische und Interventionelle
Radiologie

v

Institut fur Pathologie

Darliber hinaus gehoren folgende Mitglieder zum Zen-
trum:

» Klinik fir Himatologie und Medizinische Onkologie
» Kilinik fur Strahlentherapie und Radioonkologie

» Klinik fir Nuklearmedizin

Zudem kooperiert das Zentrum noch mit weiteren

Kliniken, Instituten und Abteilungen im Hause sowie
mit externen Kooperationspartner*innen.
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Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe
FBREK-Zentrum

Osteingang, Aufzug B4, Ebene 4, Flur 16, Raum 793
Telefon 0551/39-62411 (bitte hinterlassen Sie lhr
Anliegen mit Angabe von Namen und Telefonnummer
auf dem Anrufbeantworter)
fbrek@®med.uni-goettingen.de

WEITERE INFORMATIONEN
frauenklinik.umg.eu pathologie.umg.eu
humangenetik-umg.eu gccc.umg.eu
radiologie.umg.eu



ANFAHRT

UMG 06/2025 - Titelbild: © Photographee.eu - stock.adobe.com

LW
AR
2 ! @
| | An =
\\ - ] U I‘L’"@’ ‘:',:‘v Braunlage
3
Anschlussstelle 72 | B27 3 z s B27
Gottingen Nord |y Autobahn- 5 2 < "
| i 2 S & Zimmerman?s rafe
\F zubringer 4 3 &
- o} 2 E Sepmb 2
g o 2 g &= =
2 % s 4 P" s
£ \ = 2 Sp
= \ N = 2
=z T e|?1t ans
% 2 elnqanq e gang
_ " s
] Leine EYR 2 .5 e
3 2\ ) B 2 o
= B sy Zu
g = > . =
EX ° % yceuzverdring
~ & 2 W= 2
z \* ®, Genetische 32
= || P Eeratunqsste\ls 2 2
2 \‘m‘\ 2 23
£ ‘ % % g
2 Godehardstrape : 2 “ZHo ‘?' =
T / / ) y/ L g™ g
£ & W, &
= 3 =3 5
S0k - o J
Lokhalle $ wahnho‘fq\‘&e P Auditorium & 53'?
& NI g O
UOY 4 INNENSTADT
\3“65“3[% GronerLand//é/ Sod Aula
» )9/ teag Altes .
&> Rathaus Wilhelms- 2
platz %
Anschlussstelle 73 % 2
Géttingen Dransfeld 9%, T
T3pe =
&
Anfahrt

Haltestelle Bus Besucher*innenparkplatz P Mitarbeitendenparkplatz

UNIVERSITATSMEDIZIN GOTTINGEN
ROBERT-KOCH-STRASSE 40, 37075 GOTTINGEN

Sie erreichen die Universitatsmedizin Goéttingen Uber
die Autobahnabfahrt Gottingen-Nord. Folgen Sie der
Ausschilderung ,Kliniken". Parkpldtze finden Sie am
Haupteingang und Osteingang.

Mit den Buslinien 21/22, 23, 33 und 41/42 erreichen Sie
die Haltestelle , Klinikum*.
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Universitatsmedizin Géttingen, Georg-August-Universitat, Stiftung Offentlichen Rechts
Robert-Koch-Strape 40, 37075 Gottingen, www.umg.eu



