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Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehérige,

wir méchten Ihnen mit dieser kleinen Broschiire unterschiedliche
Angebote unseres Onkologischen Zentrums vorstellen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Ansprechpartner und Kontaktin-
formationen.

Sie kénnen auch jederzeit Ihre behandelnde Arztin oder Ihren be-
handelnden Arzt oder einen anderen Mitarbeiter des Onkologischen
Zentrums ansprechen.

PSYCNOONKOIOGIE c.uvveeeeeiireieteteecetetste et sese s st st asssnsesasas
Sozialdienst .................
Ernahrungsberatung....
Palliativmedizin......ccceeeeevenenene
Onkologische Fachpflege.......
Genetische Beratung...............
Fertilitatserhalt ....
Klinikseelsorge. ..........

PatienteNDUCNErEI cviceieetereeeeetee ettt s s s sas
GIUNE DAMEN .ttt st e st se b s st et e s s nes
Stomatherapie....
KIANGENEIAPIE ettt ettt nnens
MUSTKENEIAPIE vttt v s s s ssesenenens
Raucherentwéhnung....
Selbsthilfe...eeveveenns
WEILEIE FrAgEN ettt et et e ne
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Viele Patientinnen und Patienten machen die Erfahrung, dass die
Diagnose und Behandlung einer Tumorerkrankung die aktuelle Le-
benssituation stark verandern. Nun stellen sich nicht nur medizinische
Fragen, sondern es gilt vor allem, Geflihle der Bedrohung, Angst oder
Niedergeschlagenheit zu bewdltigen und sich seiner eigenen Krafte
und Mdglichkeiten zu besinnen, um den Belastungen gewachsen zu
sein.

Unser Psychoonkologen-Team mdchte Patientinnen und Patienten
sowie deren Angehdérigen in dieser oft schweren Zeit zur Seite stehen.
In vertraulichen Gesprachen nehmen wir uns Zeit, auf Sie einzugehen
und Sie auch - falls erforderlich und erwiinscht - psychotherapeutisch
zu unterstitzen.

In der praktischen Betreuung und Therapie ist es die Aufgabe der Psy-
choonkologen, die Patientinnen und Patienten bei der Krankheitsver-
arbeitung zu unterstitzen. Hierbei wird nach Méglichkeit immer auch
das personliche soziale Umfeld der betroffenen Person integriert.
Psychoonkologische Versorgung ist in allen Phasen der Erkrankung
mdglich: wahrend der Akutbehandlung, der ambulanten Nachsorge
und ggf. auch in fortgeschrittenen Krankheitsstadien.

Beratung und Information

» bei der Auseinandersetzung mit der Tumorerkrankung

+ bei der Bewadltigung der Tumortherapie und Therapiefolgen (z.B.
eingeschrankte kérperliche Belastbarkeit, Kérperveranderungen,
Veranderungen der sozialen Rollen, Kdrpererleben, Sexualitdt, ...)

Unterstiitzung in akuten Krisen

+ bei Diagnosemitteilung

» bei Progress

+ bei Untersuchungen / Therapien

Paar- und Familiengesprache / Angehdrigengesprache

» bei Kommunikationsproblemen

» bei Belastungen der Angehdrigen

+ bei therapeutischen Entscheidungen im familidren Kontext

Psychotherapeutische Unterstiitzung

+ z.B. bei Angsten, Depressionen, traumatischen Erlebnissen, Selbst-
wertkrisen
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Begleitung

+ in schwierigen Zeiten

» auch bei fortgeschrittenen Krankheitsstadien

Anleitung

» zu Entspannungs- oder Visualisierungsverfahren

Eltern-Kind-Beratung

+ bei Fragen nach altersgemaper Information zu Krankheit, Bera-
tung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen

+ Hilfe beim Erkennen von evtl. entstehenden kindlichen Stérungen
und ggf. Vermittlung entsprechender weiterer Hilfsmoglichkeiten

Informationen

+ Uber Selbsthilfegruppen
+ Uber sonstige ambulante Hilfsangebote und -mdglichkeiten
+ (Uber hilfreiche Literatur, etc.

Bitte wenden Sie sich an lhr Stationsteam oder das Team der IKO
bzw. Ambulanz. Alle Patientinnen und Patienten mit einer Tumorer-
krankung an der Universitdtsmedizin Géttingen kénnen das Angebot
des Psychoonkologie -Teams in Anspruch nehmen.

Prof. Dr. disc. pol. Matthias Griindel
Psychoonkologe, Kinder-und Jugendlichen-Psychotherapeut
Telefon: 0551 39 66977
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Der Kliniksozialdienst erganzt die Patientenversorgung innerhalb
des Krankenhauses. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Kliniksozialdienstes sind Dipl.-/ B.A. Sozialarbeiter/ Sozialpddagogen
und beraten Patientinnen und Patienten und ihre Angehérigen im
Zusammenhang mit der Erkrankung.

Einleitung medizinischer Rehabilitationsmapnahmen (teilstationa-
re/ vollstationdre Anschlussheilbehandlung, neurologische Friihre-
habilitation, geriatrische Rehabilitation, onkologische Rehabilitati-
onsmafnahmen usw.)

Leistungen der Pflegeversicherung

(Pflegestufen, Kurz- und Langzeitpflege)

Beratung in sozialrechtlichen Fragen

(z.B. Schwerbehindertengesetz)

ambulante Nachsorge (z.B. hdusliche Pflege,

Organisation von Pflegehilfsmitteln)

persénliche Beratung im Krankheitsfall

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Kliniksozialdienstes be-
raten neutral, vertrauenswiirdig und unterliegen der Schweigepflicht.
Durch eine Erkrankung ist fur viele Menschen der bisher gewohnte
Lebensablauf unterbrochen. Patientinnen und Patienten sehen sich
mit einer neuen Lebenssituation und einem verdnderten gesundheit-
lichen Zustand konfrontiert. Vor allem bei schwerwiegenden Erkran-
kungen muss das bisherige Leben oft neu Gberdacht und strukturiert
werden. Hier greift die Kompetenz des Sozialdienstes. Er unterstitzt,
berat und begleitet Patientinnen, Patienten und Angehdérige bei der
Krankheitsbewdltigung. Der Sozialdienst im Krankenhaus ist die
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Schnittstelle zwischen medizinischer Behandlung und Nachsorge. Er
berat zu moglichen und individuell passenden Leistungsansprichen
und Mafnahmen. Jeder Hilfeprozess baut auf das Einverstdandnis der
Patientin, des Patienten und die Berticksichtigung der individuellen
Winsche und bestehenden Ressourcen. Alles geschieht in Ab- und
Ricksprache mit den Patientinnen und Patienten und deren Angehd-
rigen.

Der Sozialdienst ist erreichbar

Montag - Donnerstag 08:30-16:00 Uhr

Freitag 08:30-15:00 Uhr

Telefon: 0551/ 39-66881

Den Sozialdienst finden Sie im Hauptgebdude der Universitdatsmedi-
zin Gottingen, Ebene 2, zwischen den Aufzliigen B3 und B4.

Eine an die Erkrankung und Wiinsche des Patienten abgestimmte,
ausgewogene Erndahrung verbessert die Lebensqualitat und
unterstiitzt den Behandlungserfolg.

Im persénlichen Gesprach wird der aktuelle Erndhrungszustand er-
fasst. Daraufhin werden krankheitsbezogene, individuelle
Erndhrungsempfehlungen erstellt und mit dem Patienten und

ggf. Angehorigen besprochen.

» Vorbeugung und Behandlung von Gewichtsverlust und
Mangelernahrung

» Beratung bei Beschwerden im Magen-Darm-Trakt,
Appetitlosigkeit und Ubelkeit

» Informationen bei zusatzlichen Erkrankungen
wie z.B. Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstérungen
oder Lebensmittelintoleranzen

+ Mit praktischen Tipps flr den Alltag die Freude und den Genuss
am Essen erhalten

Bitte sprechen Sie lhren Arzt oder das Pflegepersonal an!
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Palliativmedizin und Hospizarbeit haben sich in den vergangen
Jahren nicht nur an der Universitatsmedizin Géttingen, sondern
deutschlandweit sehr entwickelt und beinhalten die umfassende
Behandlung und Begleitung von Menschen mit einer nicht heilbaren
und fortschreitenden Erkrankung.

In der Palliativmedizin geht es um die Linderung belastender
Symptome (z.B. Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit, Erbrechen, Unru-

he, Verwirrtheit, Schlaflosigkeit - aber auch Angst, Depression und
Verzweiflung) und den Erhalt einer bestmdéglichen Lebensqualitat fur
einen mdglichst langen Zeitraum. Somit hat die Palliativmedizin auch
in friheren Stadien der Erkrankung einen wichtigen Stellenwert, so
auch bei der Planung der weiteren Versorgung.

Bei Krankheitsverlaufen mit vielen Héhen und Tiefen mit gleichzeitig
zunehmenden Bedirfnissen der Patienten und Angehdrigen bedarf
es neben der bestmdglichen medizinischen Behandlung auch einer
umfassenden pflegerischen und psychosozialen Unterstiitzung. Kom-
petente palliative Betreuung lasst sich nur in einem multiprofessio-
nellen Behandlungsteam von Spezialisten und in enger Kooperation
von Psychologen, Sozialarbeitern, Physiotherapeuten, Seelsorgern,
Musiktherapeuten, Onkologen, Strahlentherapeuten und operativen
Fachrichtungen umsetzen.

Klinik fiir Palliativmedizin
Prof. Dr. Friedemann Nauck
Telefon: 0551 - 39 - 66 111

Prof. Dr. Bernd Alt-Epping | Leitender Oberarzt
E-Mail: bernd.alt-epping@med.uni-goettingen.de

Dr. med. Gesine Benze | Oberéarztin
E-Mail: gesine.benze®med.uni-goettingen.de
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Am UniversitdtsKrebszentrum Goéttingen arbeiten Onkologische
Fachpflegekraft, die Ihnen wahrend lhrer Behandlung mit ihrer
Erfahrung, ihrem Pflegefachwissen und ihren Kompetenzen zur Seite
stehen.

Unsere Qualifikationen

Die pflegerische Versorgung und Begleitung von onkologisch er-
krankten Menschen erfordert Einfiihlungsvermégen und besondere
pflegefachliche Kenntnisse. Wir haben den Anspruch, Sie wahrend
Ihres Therapieverlaufs nach dem aktuellem Stand wissenschaftlicher
Erkenntnisse zu unterstitzen und Ihnen damit Sicherheit in Fragen
rund um ihre Erkrankung zu geben.

Dieses Fachwissen haben wir in einer zweijahrigen, staatlich aner-
kannten Weiterbildung erworben. Wir besuchen regelméafig Fortbil-
dungen und onkologische Kongresse.

Wir sind fiir Sie da

Im Zusammenhang mit onkologischen Erkrankungen und Therapien
entstehen hdufig seelische, kdrperliche und soziale Belastungen.
Deshalb erhalten Sie von uns persdnlich Informationen, Beratung
und Anleitung sowie gegebenenfalls Informationsmaterial zu ver-
schiedenen Themen, die sich im Rahmen lhres Krankheits- und The-
rapieverlaufs ergeben kénnen. Zusétzliche Unterstitzung kdnnen Sie
bei Bedarf von weiteren Pflegeexperten, unter anderem zur Wund-,
Stoma- und Inkontinenzversorgung, erhalten.

Gemeinsam moéchten wir Sie und lhre Angehdrigen in dieser
Lebenssituation unterstitzend begleiten, um fir Sie die bestmdgli-
che Lebensqualitat in einer schwierigen Zeit zu erreichen.

Bitte sprechen Sie lhren Arzt oder das Pflegepersonal an.
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Wir sind gerne Ihr Ansprechpartner, wenn Sie z. B. Fragen zur Erb-
lichkeit und/oder zu genetischen Faktoren Ihrer eigenen Erkrankung
oder einer Erkrankung lhrer Kinder oder Verwandten haben.

In der genetischen Beratung versuchen wir, die genetischen Aspekte
einer Erkrankung zu definieren und eine Aussage zum Wiederho-
lungsrisiko, zur Prognose und ggf. zur Therapie zu machen. Mit der
Beratung mochten wir Ihnen umfassende Informationen vermitteln,
die es Ihnen ermdglichen, aufkommende Fragen z.B. hinsichtlich der
eigenen Lebensfiihrung oder Inanspruchnahme weiterfiihrender Di-
agnostik zu beantworten und entsprechende Entscheidungen besser
treffen zu kdnnen.

Die humangenetische Beratung erfolgt stets im persénlichen Ge-
sprdch nach Terminvereinbarung. Sie ist eine Regelleistung der Kran-
kenkassen und wird bei gesetzlich Versicherten tiber einen Uberwei-
sungsschein abgerechnet.

Wir besprechen zundchst das Anliegen der Ratsuchenden und erhe-
ben dann eine ausfiihrliche Krankheits- und Familiengeschichte und
erstellen einen Familienstammbaum. Je nach Fragestellung flihren
unsere Arzte im Rahmen der Beratung eine kdrperliche Untersu-
chung durch und empfehlen eventuell zusatzliche Untersuchungen
durch einen Spezialisten. Wir erldutern ausfihrlich die klinischen
Aspekte der in Frage stehenden Erkrankung, ihre genetischen Grund-
lagen und die Mdglichkeiten einer genetischen Testung.

Ein erstes Beratungsgesprach dauert im Allgemeinen eine bis zwei
Stunden. Abhdngig von der Beratungssituation laden wir die Rat-
suchenden zu einem weiteren Beratungstermin ein, etwa um die
Ergebnisse einer genetischen Testung zu besprechen. Nach der ge-
netischen Beratung erstellen wir ein schriftliches Gutachten fir die
behandelnden Arzte und die Ratsuchenden.

Institut fiir Humangenetik & Medizinisches Versorgungszentrum
der UMG Bereich Humangenetik

Universitatsmedizin Géttingen

Telefon: 0551 - 39 67 591 | Fax: 0551 - 39 67567

Zentrum Familidrer Brust- und Eierstockkrebs
Kooperationspartner des Deutschen Konsortiums Familidrer Brust-
und Eierstockkrebs

Einen Termin erhalten Sie unter 0551 - 39 66077.
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Auch wenn die Heilung Ihrer Krebserkrankung fiir Sie und Ihre Arzte
nun im Vordergrund steht, mdchten wir Ihnen raten, auch an den
Erhalt Threr Fruchtbarkeit zu denken.

Im Onkologischen Zentrum stehen lhnen gern auch zusammen mit
Ihrem Partner/in flr die Beratung und Behandlung die Spezialisten
der Klinik fir Gynakologie und Geburtshilfe sowie der Klinik fur
Urologie zur Verfigung.

Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Bei Frauen kénnen eine Chemo- und Strahlentherapie zu einem
Verlust der Eierstockfunktionen und damit zu Kinderlosigkeit und
vorzeitigen Wechseljahren fihren.

Hier sind wir Ihre Ansprechpartner und beraten Sie, auch zusammen
mit Ihrem Partner oder Angehdorigen, gern Gber die unterschiedli-
chen Mdoglichkeiten der Vorsorge. Dabei kooperieren wir mit FertiPro-
tekt. Einen zeitnahen Termin erhalten Sie unter 0551-39 66576.

Klinik fiir Urologie

Auch bei Mdnnern kann eine Chemo- oder Strahlentherapie zu
unzureichender Produktion oder einem Verlust der Produktion von
Samenzellen sowie zu einer Stérung der mannlichen Hormonpro-
duktion fihren. Gerne beraten wir Sie zusammen mit |hrer Partnerin
Uber Ihre individuellen Risiken und Vorsorgemdglichkeiten.

Einen zeitnahen Termin erhalten Sie unter 0551 -39 22 631.
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Die Klinikseelsorge am Onkologischen Zentrum ist ein Angebot der

evangelischen und katholischen Kirche. Die Mitarbeiterinnen und Mit-

arbeiter sind daflir besonders qualifiziert. Sie bieten Gesprach und

Begleitung fur Patientinnen und Patienten und Angehdrige.

+ seelsorgliche Unterstiitzung in schwierigen Situationen

+  Gebet - Segen - Gottesdienst - Sakramente

+  Begleitung Kranker, Sterbender und Trauernder

+  Krisenintervention

+  Mitwirkung bei der Lésung ethischer Fragen und Konfliktfdlle

« ggf. Herstellung von Kontakten zu unterstitzenden Einrichtun-
gen und Initiativen auferhalb der Klinik

Sonnabend, 19:00 Uhr  Katholischer Gottesdienst
Sonntag, 10:00 Uhr Evangelischer Gottesdienst mit Abendmabhl

Die Gottesdienste werden in die Patientenzimmer Ubertragen (Bet-
tenhandgerat auf Kanal 28 des Fernsehers).

Dienstag bis Donnerstag findet um 18:30 Uhr ein 6kumenisches
Abendgebet statt.
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Der Andachtsraum ist tagsiber gedffnet, er ist ein Raum der Stille.
Er |&dt ein zum Innehalten, zu Gebet und Stille. Sie finden ihn im
Bettenhaus 2, Ebene 0.

Evangelische Klinikseelsorge
Telefon: 0551 - 39 68 610
E-Mail: ev.kliniks@med.uni-goettingen.de

Katholische Klinikseelsorge
Telefon: 0551 - 39 195 25
E-Mail: k.seelsorge@med.uni-goettingen.de

Die Blcherei ist fir Patienten, Angehdorige und Mitarbeiter geéffnet.
Die Ausleihe ist kostenlos. Auf Wunsch kommt auch ein Vorleser auf
die Station. Die Bibliothek ist montags bis freitags von 10 - 16 Uhr
gedffnet. Sie befindet sich im ,,UBFT-Gebdude" im Gang zwischen
den beiden Bettenhdusern.

Weitere Informationen unter Tel. 0551 - 39 86 20

Die ,,Griinen Damen" helfen ehrenamtlich:

+  Formulare ausflllen und Briefe schreiben
+  Kleine Einkdufe erledigen

» Spazieren gehen

+  Gesprdche flihren

Sie sind in der Westhalle des UBFT-Gebdudes zu finden.
Weitere Informationen unter Telefon 0551 - 39 20 222.
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Bei einer Reihe von Erkrankungen muss voribergehend oder dau-
erhaft ein kiinstlicher Darmausgang angelegt werden. Dies ist fir
Patientinnen und Patienten eine einschneidende Verdnderung in
ihrer Lebenssituation. Fur die Betreuung dieser Patientengruppe
werden Gesundheits- und Krankenpflegekrafte mit einer speziellen
Weiterbildung eingesetzt. Die Aufgaben der Mitarbeiter/innen in der
Stomatheraple sind u. a.:
die Betreuung der Patientinnen und Patienten vor und nach der
Operation zur Stomaanlage
das Fihren eines vorbereitenden praoperativen Beratungsge-
sprdchs, in dem die wesentlichen Gesichtspunkte einer Stomaan-
lage erldutert und offene Fragen geklart werden kénnen
+ die Markierung einer geeigneten Stomalokalisation vor dem
operativen Eingriff, wobei besondere Lebensumstdnde und Klei-
dungsgewohnheiten - soweit dies méglich ist - Berlcksichtigung
finden
+ die Anleitung der Betroffenen zur selbstandigen Versorgung des
Stomas. Nur wenn dies nicht mdglich ist, werden Personen aus
deren Umfeld oder ein Pflegedienst einbezogen
die Unterstitzung der Betroffenen zur physischen, psychischen
und sozialen Rehabilitation durch Beratung sowie Anleitung im
Umgang mit dem Stoma zuhause, im Berufsleben und bei Frei-
zeitaktivitaten
die Hilfestellung bei Problemen, die sich nach der Stomaanlage
ergeben kdénnen
die Beratung in Fragen der Ernahrung und der Pflege der Haut
+ auf Wunsch eine Uberleitung zu einem ambulanten Stoma-
nachsorger, Gber den die Betroffenen kiinftig ihr Stomamaterial
beziehen kdnnen und der als Ansprechpartner bei Problemen
zur Verfligung steht

Wolfgang Webelhuth

Krankenpfleger fir Stomapflege und Inkontinenz
Telefon: 0551/39-66283

E-Mail: wwebelhuth@med.uni-goettingen.de

Claudia Grube

Krankenschwester, Pflegeexpertin Stoma - Kontinenz - Wunde
Telefon: 0551/39-66283

E-Mail: claudia.grube@®med.uni-goettingen.de
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Korper und Seele im ,,Ein-Klang"

Klangtherapie als rezeptives musiktherapeutisches Verfahren im
stationdren hamatologisch-onkologischen Bereich des Universitats-
Krebszentrums Gottingen versteht sich als ergdanzender, ganzheitli-
cher Therapieansatz, bei dem Entspannung Uber die auditive (H6ren)
und taktile (Fihlen) Wahrnehmung erzielt werden kann. Bei dieser
bewahrten, seit Uber 34 Jahren in Theorie und Praxis erforschten
Methode (nach Peter Hess) werden Therapieklangschalen auf den
bekleideten Kdrper gesetzt und angeklungen.

Individuell abgestimmt auf Befindlichkeit und Wiinsche der Patienten
kénnen die Klangschalen aber auch zusatzlich oder ausschlieflich im
nahen Umfeld des Korpers erklingen.

Ziel der Therapie mit Klangschalen ist es, einen Gegenpol zum
belastenden Alltag in der Klinik zu bieten, positive Geflihle und
Empfindungen sowohl auf kdrperlicher als auch auf seelischer Ebene
wachzurufen. Diese besondere Therapiemethode soll eine tiefe und
mdglichst nachhaltige Entspannung erzielen. Kérperliche Verspan-
nungen, Blockaden, Angste und Unsicherheiten kdnnen auf diese
Weise geldst und losgelassen werden.

Dabei ist es mdglich, die Kdrperwahrnehmung zu verbessern und auf
einer tiefen Ebene Ruhe zu erleben, Kraft zu tanken und das Gesun-
de zu fordern.

Mathias Elsner-Heyden
Musiktherapeut DMtG | Musikpadagoge | Dipl. Sozialpadagoge
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut (Approbation)
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Musiktherapie unterstiitzt Patientinnen und Patienten bei der Krank-
heitsbewaltigung und tragt zur Verbesserung ihrer Lebensqualitat
bei. Beim aktiven Musizieren und beim Zuhoren nutzen und erle-

ben Patienten die Kraft der Musik. So geweckte Erinnerungen und
Geflihle kdbnnen zum Ausgangspunkt erhellender, entlastender und
unterstitzender Gesprache werden. Musiktherapie ist ein professi-
onelles Beziehungsangebot, das besonders fir die Mitteilung und
das Verstandnis seelischer Befindlichkeiten und innerer (Leidens-)
Zustande geeignet ist. Gleichzeitig konkret und unkonkret dhnelt, bil-
det ab und entspricht Musik (Traume, Bilder, Poesie, Marchen, Kunst)
dem Gefihlsleben des Menschen. In der Musiktherapie kann sich der
Patient also neu erfahren und die methodischen Méglichkeiten fiir
seine Bedirfnisse einsetzen, und sei es, um mal ,,iber den Wolken zu
fliegen™.

Bitte sprechen Sie lhren Arzt oder das Pflegepersonal an.
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Prof. Dr. Tobias Raupach und Dipl.-P&d. Anna Ludwig

Wenn es zu einer Krebserkrankung gekommen ist, sollte, unabhangig
vom betroffenen Organ, das Rauchen unbedingt eingestellt werden,
auch um die Wirkung und Vertraglichkeit von Therapien nicht zu
beeintrachtigen.

Rauchende Patienten mit einer Krebserkrankung bendtigen aller-
dings hierflr haufig eine besondere Unterstitzung.

Die Raucherentwdhnungsambulanz bietet die Mdglichkeit an, sich
kostenlos beraten zu lassen.

Da das Rauchen eine Suchterkrankung darstellt, kann hierbei der
Einsatz von Medikamenten (z.B. Nikotinersatz o.a.) erforderlich

sein. Zusatzlich zu Einzelberatungen bieten wir auch sechswdéchige
Gruppenkurse an, in denen die Teilnehmer gemeinsam Wege aus der
Sucht finden kénnen.

Telefon: 0551-39-66322
E-Mail: rauchfrei®med.uni-goettingen.de
www.rauchfrei-goe .de
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In Selbsthilfegruppen schliefen sich Menschen mit einem gemeinsa-
men Problem oder einer gemeinsamen Erkrankung zusammen. Sie
verstehen, helfen und starken sich gegenseitig und werden zusam-
men aktiv. Die Mitglieder von Selbsthilfegruppen sind und werden
.Experten in eigener Sache".

Gerne stellen wir Kontakt zu einer der zahreichen Selbsthilfegruppen
her, die es Ihrer Erkrankung gibt. Sprechen Sie uns an!

Bei weiteren Fragen steht Ihnen Ihre behandelnde Arztin / Ihr behan-
delnder Arzt sowie das gesamte Behandlungsteam gerne zur Verfu-

gung.

Weitere Information erhalten Sie auch hier:
Krebsinformationsdienst des Deutschen Krebsforschungszentrums:
www.krebsinformationsdienst.de/

Tel. 0800 - 42 03 040 | Jeden Tag von 8-20 Uhr

Infonetz Krebs der Deutschen Krebshilfe:
www.infonetz-krebs.de
Tel. 0800 - 80 70 88 77 | Montag bis Freitag zwischen 8 und 17 Uhr

Die Deutsche Krebshilfe hat zahlreiche Informationsbroschiren
verodffentlicht. Diese ,,Blauen Ratgeber" erhalten Sie direkt in der
behandelnden Klinik, von der Geschaftsstelle des UniversitatsKrebs-
zentrums (Tel. 0551 - 39 95 17) oder direkt unter krebshilfe.de
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