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„Als vierfacher Familienvater liegt 
mir das Wohl unserer Kinder beson-
ders am Herzen. Deshalb unterstütze 
ich den Spendenlauf „Laufen fürs 
Leben“ mit voller Überzeugung. 
Dieses Event ist eine wunderbare 
Gelegenheit für die ganze Familie, 
gemeinsam aktiv zu sein und dabei 
Gutes zu tun. Lassen Sie uns zu-
sammenkommen, um das Univer-
sitätsKrebszentrum Göttingen zu 
unterstützen und das Ziel von über 
20.000 gelaufenen Runden zu erreichen. Jede Runde und 
jede Spende zählt!“

Sebastian Ströbel, Schauspieler “Der Bergretter”

LAUFEN FÜRS LEBEN 2025

5. GÖTTINGER LAUF GEGEN KREBS

UniversitätsKrebszentrum

UNIVERSITÄTSMEDIZIN

GÖTTINGEN

Spendenkonto
Universitätsmedizin Göttingen

IBAN: DE98 2605 0001 0000 0014 20
BIC: NOLADE21GOE

Kennwort: LfL2025 - Spende

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

JEDE SPENDE HILFT
Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen möchten,

freuen wir uns über eine Spende.

Samstag, 14. Juni 2025
11:00 bis 16:00 Uhr

ZENTRALE EINRICHTUNG FÜR SPORT 
UND GESUNDHEIT (ZESG) 

der Georg-August-Universität Göttingen

LAUFEN | HELFEN | GUTES TUN

mailto:ccc.news%40med.uni-goettingen.de?subject=
http://gccc.umg.eu


GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Spenderinnen und Spender,

mit dem „5. Göttinger Lauf gegen Krebs“ möchten wir eine 
fest etablierte Tradition des UniversitätsKrebszentrums fort-
setzen, die wir lange aussetzen mussten. Beim letzten Lauf 
im Jahr 2019 kamen rund 2.000 Läufer*innen auf das Gelände 
des Unisports und machten den 4. Göttinger Charity-Lauf zu 
einem echten Erfolg. Zusammen sind alle kleinen und großen 
Läufer*innen, darunter etliche mit ihren Kindern, Kinderwagen 
und Hunden, 20.617 Runden gelaufen. Rund 17.000 Euro an 
Spendengeldern sind erlaufen worden.

Jetzt wollen wir nach einer längeren Pause erneut durchstarten! 
Am Samstag, dem 14. Juni 2025, wollen wir mit Ihnen gemein-
sam versuchen, die Rundenanzahl vom letzten Lauf zu über-
treffen und so viele Spenden wie möglich für unterstützende 
Angebote für Menschen mit Krebs zu erzielen. Nur durch Ihre 
Spenden können wir diese wichtigen Angebote finanzieren.

Helfen Sie mit, diese Charity-Veranstaltung wieder zu einem so 
großen Erfolg zu machen! 

Ihre

WER KANN MITLAUFEN?
Auf dem Sportgelände der Universität Göttingen können alle, 
die Spaß an Bewegung und am Laufen haben, ihre Runden 
drehen – vom Hobbyläufer bis zum Profisportler, Gesunde, Er-
krankte, Fitte, Untrainierte, mit Kinderwagen oder Hundeleine. 
Es darf gelaufen, gewalked, gejoggt, spaziert, flaniert oder ge-
rannt werden. Alles ist möglich.

Dabei kann eine Runde reichen, aber auch der Grenzgänger 
kann sich Runde um Runde beweisen. Für Kinder gibt es einen 
eigenen Kinderlauf. Gleichzeitig wird es auf dem Sportgelän-
de wieder Angebote und Informationen zum Thema „Sport bei 
Krebs und zur Krebsvorsorge“ geben sowie viele Mitmach-Ak-
tionen für die ganze Familie. Auch wer nicht laufen möchte, ist 
herzlich willkommen. Die Läufer*innen freuen sich über jede 
Unterstützung!

DARUM LAUFEN WIR
Laufen Sie mit! Denn jede gelaufene Runde zählt. Unser Ziel 
ist es, die 20.600 Runden vom letzten Lauf zu knacken und so 
viele Spenden wie möglich für unterstützende Angebote wie 
Ernährungsworkshops, Musik- oder Sporttherapie für Krebs-
patient*innen zu sammeln. Die für unsere Patient*innen und 
Angehörigen so wichtigen Angebote helfen ihnen, die Krebs-
therapie aktiv zu begleiten und selbst etwas zur Genesung 
beizutragen. Diese Angebote werden nicht regelhaft von den 
Krankenkassen finanziert. Deshalb brauchen wir Ihre Hilfe!

Jetzt anmelden und spenden!

ZEIT
Samstag, 14. Juni 2025, 11:00 bis 16:00 Uhr

ORT
Sportgelände der Zentralen Einrichtung für Sport und Ge-
sundheit (ZESG) der Georg-August-Universität Göttingen
Gutenbergstraße 60, 37075 Göttingen

PROGRAMM

10:30 Uhr:  Ausgabe der Startnummern

11:00 Uhr: 	Grußworte der Organisatoren und Schirmherren

11:15 Uhr: 	 Start des Erwachsenenlaufs und des 
                  	 Rahmenprogramms

11:45 Uhr: 	 Start des Kinderlaufs mit Mini-Gänseliesel Ava 	
	 und Pauli, Maskottchen der Klinik für Kinder- 	
	 und Jugendmedizin der UMG

12:00 Uhr: 	Musik mit den Swinging Amatörs

13:00 Uhr: 	Musik mit DustinJonathan

14:00 Uhr: 	Musik vom Max-Funk-Institut

15:45 Uhr: 	Bilanz des Laufevents

16:00 Uhr: 	Ende der Veranstaltung

RAHMENPROGRAMM
Zudem wird es ein buntes Rahmenprogramm für die ganze 
Familie geben. Dazu gehören:

•	 Informationen des UniversitätsKrebszentrum Göttingen 
und seiner Mitglieder zur Prävention und Behand-
lungsmöglichkeiten von Krebs

•	 Bewegungsangebote zum Mitmachen
•	 Kinderschminken, Hüpfburg und Slackline zum  

Ausprobieren
•	 Essen und Trinken (Foodtrucks mit Burgern, Pommes, 

Waffeln und Getränken)Prof. Dr. Friederike Braulke      
Geschäftsführerin
UniversitätsKrebszentrum 
Göttingen

Prof. Dr. Stefan Rieken     
Sprecher
UniversitätsKrebszentrum 
Göttingen

PROGRAMMLAUFEN FÜRS LEBEN


